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杭州师范大学沈钧儒法学院学工办、团委主办 2023 年 11-12 月

本期导览

【律苑星辉】

◇法学 214 班姜俨家当选 2022 级校“十佳新生学长”

◇法学 211 班喜获校“十佳先进班级”称号

◇博文苑 3-1117 寝室获评校“十佳文明寝室”称号

◇“法护成长，情暖童心”七彩支教小分队入选“法治中国青春行”专项活

动优秀团队名单

◇我院参赛队伍在浙江省第十届大学生法律职业能力竞赛模拟法庭类比赛

（A类）中斩获省级三等奖

◇法学 201 班卡德尔也·塔依尔荣获 2023 年浙江省本科生“勤工助学之星”

【学生党建】

◇读档案记忆，续红色基因：研究生会前往浙江省档案馆参观研学

【青春团建】

◇“灯笼之光，照亮青春理想”讲座诉说亚运演职人员的成长故事

◇“知识产权助力青年建设美好未来”讲座帮助新生初探知识产权的奥秘

◇“卓越法科生”领导力训练营系列活动有序开展

◇“新生寝室长培训交流会”赋能寝室生活

◇“卓越法科生”生涯发展工作室——升学一对一咨询化解迷茫问题

◇厚积科创之力，薄发走向未来：科创动员会助力学生打开科创之门

◇第十届团委、第二十二届学生会转正大会圆满结束

◇“心语相通·心委茶话会”分享新感悟，交换心想法
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◇“点滴心火，消融坚冰”心理主题班会展示活动汇聚“心”力量

◇第二十四期“法韵清源”读书会引发交流热潮

◇“法援巾帼，与君同行”《妇女权益保障法》校园普法活动寓教于乐

【思政教育】

◇“石榴红”思享汇（第二期）活动鼓励学生向阳而生

◇“12·4”宪法宣传周系列活动好评如潮

【校园文化】

◇社员“享趣辩论”活动见证言语交锋

◇社团纳新，鲜活动力：百团大战圆满收官

◇“特色寝室月”系列活动打造温馨“家”文化

◇我院学子在杭州师范大学第 44 届运动会上佳绩频传

◇第一届“爱乒才会赢”乒乓球赛火热开展

◇2023 年考研慰问会情暖学子心

◇首届“卓越领航 星光璀璨”学生荣耀嘉年华圆满落幕

【就业创业】

◇《检察官的职业发展与素质能力要求》分享会助力职业规划

◇2024 届毕业生求职模拟面试活动提升面试实战能力

◇2024 届法科毕业生秋季招聘会反响热烈

◇中科华知产业化平台专场招聘宣讲会提供便捷求职机会

◇浙江省律师协会副会长姜海斌律师为我院学子讲授就业指导课
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【律苑星辉】

◇法学 214 班姜俨家当选 2022 级校“十佳新生学长”

11 月 26 日，由党委学工部、杭师大学长联络发展中心联合举办的校十佳新

生学长答辩会顺利举行，法学 214 班姜俨家以现场答辩第一的分数获评 2022 级

校“十佳新生学长”。姜俨家围绕创设班级建设法、创新数字治理法、探索共同

成长法三方面，积极助力学弟学妹快速成长，充分发挥学院传帮带的良好效用，

并展现出优秀学长的榜样模范作用。

◇法学 211 班喜获校“十佳先进班级”称号

在 11 月 30 日晚举行的校第十届“十佳先进班级”评选会中，法学 211 班以

第二名的成绩从众多班级中脱颖而出，获得校“十佳先进班级”荣誉称号。他们

借“数字”之势，发动班级建设新引擎，摸索出了一条用数字跨越距离鸿沟的班

级建设新路径；参照我国人民调解制度的经验，学习大数据类案检索，建立了独

特的班级“数字调解庭”制度，创新了班级治理的新方法。

◇博文苑 3-1117 寝室获评校“十佳文明寝室”称号

12 月 4 日晚，在校党委学工部主办的第十届“十佳文明寝室”评选会中，

博文苑 3-1117 寝室围绕“求知之钥”“求真之钥”“求实之钥”三个方面，以

侦探结案方式，结合案情卷宗，讲述了寝室四位成员怀揣理想，在学业成绩、科

研项目、学科竞赛中力争上游、博学笃行的成长故事，最终荣获校“十佳文明寝

室”称号，充分展现出寝室积极向上、团结有力的蓬勃朝气。

◇“法护成长，情暖童心”七彩支教小分队入选“法治中国青春行”专项

活动优秀团队名单

团中央权益部公布了“法治中国青春行”——2023 年暑期“三下乡”社会

实践专项活动优秀团队名单，“法护成长，情暖童心”七彩支教小分队成功获评。

志于未成年人法治宣传教育，该社会实践团队曾前往多地开展普法宣讲、法治调

研、法律咨询等多种形式的普法活动，提升青少年法治意识和法律素养。此次实

践活动覆盖人次广，成效显著，受到中国青年网、中国基层网等校内校外媒体报
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道 10 余次，彰显出钧儒学子脚踏实地、知行合一，为法治中国建设贡献点滴力

量的青春风采!

◇我院参赛队伍在浙江省第十届大学生法律职业能力竞赛模拟法庭类比赛

（A类）中斩获省级三等奖

11 月 11-12 日，浙江省教育厅、浙江省大学生科技竞赛委员会主办，浙江

工商大学、宁波大学承办的浙江省第十届大学生法律职业能力竞赛模拟法庭类比

赛（A类）圆满结束。本次比赛聚集了来自省内的二十八所高校 28 支队伍参赛，

经过激烈角逐，我院参赛队伍（指导教师：钱文杰、万燕）斩获省级三等奖。通

过本次比赛，团队成员不断提升运用法律知识的本领和解决实际问题的技能，更

凝聚出团结一致的集体力量，收获了一段历时 3个月的宝贵成长经历。

◇法学 201 班卡德尔也·塔依尔荣获 2023 年浙江省本科生“勤工助学之星”

12 月 4 日，浙江省教育发展中心公布 2023 年本科生“勤工助学之星”名单，

法学 201 班卡德尔也·塔依尔榜上有名。她时刻秉承着“一直在路上”的奋进精

神和“做戈壁胡杨”的自强意志，积极投身普法志愿、科研创新和勤工服务，展

现着新时代青年的有为力量。

【学生党建】

◇读档案记忆，续红色基因：研究生会前往浙江省档案馆参观研学

11 月 8 日，我院研究生会为深入学习党史，弘扬浙江精神，追寻红色印记，

前往浙江省档案馆参观研学，共同重温红色历史，感受浙江风采，传承红色基因。

通过此次近距离感受档案文化的活动，在场的每一位同学都深受触动，更加坚定

了为中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗的信心，树立了为社会主义事业贡献

智慧和力量的决心。

【青春团建】

◇“灯笼之光，照亮青春理想”讲座诉说亚运演职人员的成长故事

11 月 22 日下午，“灯笼之光，照亮青春理想”讲座在下沙校区新潮讲堂开

展，来自经亨颐教育学院的汪康琳老师用心用情地为 2023 级新生讲述了 3个月

昼夜颠倒的亚运演职人员背后的辛酸故事和成长历程，呼吁全体同学勇担责任，
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积极奉献，追求奋进，在时代前进浪潮中贡献自己的力量。

◇“知识产权助力青年建设美好未来”讲座帮助新生初探知识产权的奥秘

11 月 29 日晚，“知识产权助力青年建设美好未来”主题讲座在下沙 A号楼

215 教室开讲，我院周澎老师以“世界知识产权日”为切入点，为全体 2023 级

新生介绍知识产权的概念、特性以及知识产权法的相关知识，带领同学们逐渐明

晰知识产权专业，初探其中的奥秘。

◇“卓越法科生”领导力训练营系列活动有序开展

11 月，“卓越法科生”领导力训练营系列活动在仓前和下沙两个校区有序

开展。开营仪式中，院党委副书记张昌羽和学工各位辅导员寄语学生干部做实事，

讲奉献，勇担当；通用写作培训活动中，学工办主任翟晓春从新闻稿类别、稿件

特点、常见的规范性错误、新闻分类中的人物专访相关要点多个方面进行详细讲

解，有效提升学生干部的文笔写作能力；经验分享会中，季超群、吕雨蒙和胡家

榛三位优秀学长学姐勉励同学们平衡好学业和工作，争取全面发展。

◇“新生寝室长培训交流会”赋能寝室生活

11 月 15 日，校后勤公寓服务中心主任严立锋为 2023 级新生寝室长做培训

指导。严主任详细介绍了公寓后勤关于“服务育人”的各项活动，并从国家、省

市、学校三个层面进行制度文件解读，强调文明寝室建设的重要性，并对寝室长

提出了实操性意见。通过严主任的细致解答和耐心指导，寝室长们逐渐明晰了工

作职责，更对凝聚寝室集体力量、建设文明寝室有了新思考。

◇“卓越法科生”生涯发展工作室——升学一对一咨询化解迷茫问题

11 月 23 日至 12 月 2 日，“卓越法科生”生涯工作室——升学一对一咨询

活动平稳开展。本次一对一咨询活动共为期两周，采用线上线下相结合的方式，

共收到 29 位学生的咨询。经过学长学姐细致详实且极具个性化的耐心解答，同

学们的困惑得到了有效解决，更深刻意识到职业生涯规划的重要性，逐步探索个

人更多可能性。

◇厚积科创之力，薄发走向未来：科创动员会助力学生打开科创之门

12 月 6 日下午，我院于下沙校区新潮讲堂举办了“厚积科创之力，薄发走
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向未来”科创动员会。本次活动由团委副书记万燕，拥有丰富科创经验的法学

192 班季超群、人文学院历史 202 班王展羽主讲，学工办老师阳晓娟、金成，百

余名学生代表参加。本次科创动员会详细解读了校 2024 年“星光计划”和第五

届法学写作大赛的侧重点和区别，并分类介绍了我校重量级的学生科研立项、学

科竞赛和学术活动的基本情况。两位优秀学长学姐回顾了个人的科创之路，从观

察优质项目的特质、思考项目选题、发展规划以及如何深入开展项目运作四个方

面展开讲述，鼓励同学们做科研项目要有敬畏心和长远规划，学会利用资源，注

重项目积累。

◇第十届团委、第二十二届学生会转正大会圆满结束

12 月 9 日下午，第十届团委、第二十二届学生会转正大会于仓前校区恕园

2-105 室顺利开展。本次大会由学生团委副书记缪远翔主持，第十届团委、第二

十二届学生会全体成员，第十届团委、第二十一届学生会及第九届团委、第二十

届学生会主席团代表参加。学工办主任翟晓春、团委副书记万燕、学工办阳晓娟

参会。会上，团委副书记万燕老师对团学工作表示肯定并向 45 位转正干事表达

祝贺，同时希望各位团学成员在以后工作中主动思考、主动谋划，拥有更多创新

性的思维。前任主席团成员龚大历、现任主席团成员姜俨家、部门负责人代表孟

煜刚、戴锦源结合自身工作内容，向大家分享工作经验。干事代表们则讲述近几

个月以来的工作内容与心得体会。本次转正大会再次凝聚了团委学生会全体成员

的集体力量，为接下来的团学工作注入了新的动力。

◇“心语相通·心委茶话会”分享新感悟，交换心想法

11 月 11 日下午，全体心理委员积极参与“心语相通·心委茶话会”活动。

会上，分管心理辅导员阳晓娟从心理委员的工作职责、工作内容以及工作要求等

方面出发，明确了心理委员在学校和班级中的重要角色，寄语心理委员们做好班

级心情监测员和同学朋辈帮扶者。校十佳心理委员刘美伶以自身工作经验出发，

用心分享与班级同学共同成长的故事；尚宽心理健康协会负责人陈晓阳则详细讲

解了心委的考核事项和培训要求，鼓励心委们积极参加各类培训，丰富心理健康

知识储备，提升自身心理助人素质。本次活动以轻松、温暖的方式帮助心理委员
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们进一步了解心理健康知识，掌握心理辅导技巧，从而更好地发挥心理委员的作

用。

◇“点滴心火，消融坚冰”心理主题班会展示活动汇聚“心”力量

12 月 17 日下午，为落实各班心理主题班会的完成情况与心理工作方面的具

体细节，我院开展了“点滴心火，消融坚冰”心理主题班会汇报展示活动。本次

活动通过线下现场展示和线上视频展示两种方式结合进行，分管心理辅导员阳晓

娟、文化创意与传媒学院辅导员俞汶宜担任评委。活动过程中，各位心理委员用

心分享各班户外团辅、集体游戏、心理音乐会等类型多样的“趣味心理班会”形

式，更从彼此的分享中学到宝贵经验，扬起热情和自信的风帆，增强为班级同学

心理护航的责任意识。

◇第二十四期“法韵清源”读书会引发交流热潮

11 月 21 日晚，第二十四期“法韵清源”读书会围绕瞿同祖的《中国法律与

中国社会》展开，采用自由谈论和老师引导相结合的方式，研讨了“家族”“父

权”“婚姻”“阶级”“中国法律的儒家化”等话题。钱文杰老师结合实证论文

与司法实践，为同学们答疑解惑、开拓思路、增进理解，在扩展中帮助大家消化

厚厚的书页。现场气氛和谐融洽、热闹活跃。

◇“法援巾帼，与君同行”《妇女权益保障法》校园普法活动寓教于乐

11 月 29 日下午，“法援巾帼，与君同行”《妇女权益保障法》校园普法活

动得到各学院学生的积极关注和热情参与。通过题目百宝箱、抽签解案例、据法

寻法条等多项趣味盎然的游戏，同学们不断学习有关妇女权益保障的相关法律知

识，意识到维护自身合法权益的重要性和方法。此活动充分达到了寓教于乐的良

好效用，引导全体学生知法懂法用法。

【思政教育】

◇“石榴红”思享汇（第二期）活动鼓励学生向阳而生

12月13日下午14点，人文学院2023级辅导员张钰为我院学生做“石榴红”

思享汇（第二期）活动主题分享。院党委副书记张昌羽、分管少数民族学生工作

辅导员阳晓娟及 2022 级、2023 级少数民族学生代表参与。张钰围绕“沉稳之静
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心”“努力之韧心”“规划之恒心”“回归之初心”四部分分享其丰富多彩的

求学之路。现场交流环节中，同学们积极互动，针对情感成长、学习生活、地方

特色等方面展开提问。本次“石榴红”思享汇活动有效加强了师生间的交流沟

通，引导少数民族学生追光而行、向阳而生，帮助促进各民族学生交融互动，像

石榴籽一样紧紧抱在一起。

◇“12·4”宪法宣传周系列活动好评如潮

2023 年 12 月 4 日第十个宪法日之际，学院陆续组织了模拟法庭公演活动、

宪法晨读、“五四宪法”历史资料陈列馆研学行、“法律援助进社区，法治宣传

入人心”普法宣讲活动、现场法律咨询等活动，精彩呈“宪”，掀起学习宣传宪

法新热潮，覆盖人群达 800 余人。本次宪法日系列活动，有效增强了学生法律意

识，提高分析判断辨别是非的能力，全力促进营造人人知法、懂法、守法的良好

氛围，引导同学们坚定成为法律的学习者、尊崇者和捍卫者。

【校园文化】

◇社员“享趣辩论”活动见证言语交锋

12 月 17 日下午，律绎演讲与口才社举办的社员“享趣辩论”活动得到同学

们的积极响应。辩论赛共分为两轮，八名辩手被随机分为四组进行 2V2 辩论。活

动现场氛围浓厚，八位辩手唇枪舌剑，在激烈辩论中尽情展现自己的才华，感受

思维与逻辑碰撞的魅力。

◇社团纳新，鲜活动力：百团大战圆满收官

2023 年 11 月 4 日，“社团纳新，鲜活动力”活动在下沙校区天心广场拉开

帷幕，秉智知识产权学会、希仁法学社和律绎演讲与口才社三个社团面向全校新

生开展招新活动，现场同学们热情洋溢，积极参与到绕口令挑战、案件逻辑推理、

知识竞答等活动中，并踊跃投递报名申请。

◇“特色寝室月”系列活动打造温馨“家”文化

11 月中旬到 12 月上旬，一年一度的“特色寝室月”系列活动有序开展，主

要分为“一往‘寝’深，‘宿’说青春——寝室氛围大赛”“一‘室’一天地

——寝室设计大赛”“‘金榜之室’——最强学风寝室”三个环节。各年级寝室
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积极报名参赛，通过寝室生活话本写作、寝室风采微视频、寝室空间设计等形式，

在一帧一画中营造出寝室内整洁温馨的环境和积极向上的氛围，共同阐释着“共

建明亮清雅之室，齐筑同馨同德之风”的文明寝室理念。

◇我院学子在杭州师范大学第 44 届运动会上佳绩频传

11 月 16 日、11 月 17 日，我校第 44 届运动会在仓前和下沙两个校区同时举

行。运动健儿们秉承着“不抛弃、不放弃”的体育精神，于赛场上挥洒汗水、奋

力拼搏，在铅球、长跑、短跑和接力赛中均取得优异成绩，收获两校区“体育道

德风尚奖”及“甲组女子团体总分第八名”三块奖牌，创近几年最好成绩。

◇第一届“爱乒才会赢”乒乓球赛火热开展

11 月 25 日，第一届“爱乒才会赢”研究生乒乓球赛在 B区乒乓球馆举行，

来自不同年级的研究生积极组队参与。本次比赛分为男子单打、女子单打、趣味

传球、趣味颠球四个部分。比赛过程中，双方队员都充满了激情和斗志，每一次

发球、每一次挥拍都尽显拼搏精神。此项活动是我院多元文体活动的另一载体，

有效引导同学们走出教室、走进操场，在体育运动中增强体质，培育阳光心态。

◇2023 年考研慰问会情暖学子心

12 月 5 日下午，为缓解考研同学们的备考压力，增强考研信心，鼓舞学生

士气，我院在恕园 12-206 教室举办 2023 年考研慰问会，院长汪红飞教授、党委

书记董伟教授和院党委副书记张昌羽副教授应邀参加，为同学们加油打气、寄语

祝福，并赠送上学院精心准备的慰问品，给即将考研的同学们打了一支“定心剂”。

◇首届“卓越领航 星光璀璨”学生荣耀嘉年华圆满落幕

12 月 20 日晚，沈钧儒法学院首届“卓越领航 星光璀璨”学生荣耀嘉年华

在下沙校区钧儒厅闪亮进行，学院领导班子成员代表、十余名专任教师出席，各

年级本科生、研究生代表们热情参与。荣耀学子们佩戴绶带，在荣耀册上提笔签

字，留下一个个闪亮着青春之光的姓名。《熠熠生辉》《逐光而行》《亨嘉之会》

三个表彰篇章中，颁奖嘉宾郑重致颁奖词，并向在学业竞赛、志愿服务、文体活

动等方面发挥着榜样作用的荣耀学子们颁发“法学荣耀”奖牌。《红旗颂》《奔
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跑的青春》《相亲相爱》等多个助演节目更将现场氛围烘托至高潮，在场全体师

生共同庆祝这个汇聚星光闪耀的璀璨夜晚，期待来年继续闪光，不断奋进！

【就业创业】

◇《检察官的职业发展与素质能力要求》分享会助力职业规划

11 月 24 日下午，2011 届毕业生、现担任杭州市余杭区人民检察院第一检察

部副主任的校友常丹丹为同学们带来一场《检察官的职业发展与素质能力要求》

分享会，各年级本科生与研究生积极参与。常丹丹校友与同学们互动分享了自己

的学法成长故事，讲述个人与检察官这一职业的独特缘分，并帮助同学们逐渐了

解到检察官这一职业的基本情况、能力要求和发展路径，为同学们带来了宝贵的

启示和灵感，更为他们未来的职业规划和发展提供了帮助。

◇2024 届毕业生求职模拟面试活动提升面试实战能力

12 月 14 日下午，为更好促进 2024 届毕业生求职，“卓越法科生”工作室

举行模拟面试活动，并邀请体育学院团委书记徐金华老师、学工办翟晓春、万燕

老师担任面试官。通过结构化面试和无领导小组讨论两种形式，面试官对同学们

在无领导小组讨论中如何更好地表达自己的观点、更有效地倾听他人的意见、更

积极地参与团队合作进行针对性点评与指导，有效提高同学们的作答能力和表达

自信。

◇2024 届法科毕业生秋季招聘会反响热烈

11月 29日下午，2024届法科毕业生秋季专场招聘会在恕园7号楼顺利进行。

招聘会现场气氛活跃，同学们细心聆听企业对人才的各项要求，积极地向心仪的

单位投递简历，和招聘人员进行深入交流。据悉，现场多位同学已与招聘单位达

成初步就业意向。

◇中科华知产业化平台专场招聘宣讲会提供便捷求职机会

12 月 5 日，学院于恕园 12-206 教室举办了中科华知产业化平台专场招聘宣

讲会。院党委副书记张昌羽，毕业班辅导员万燕、毕业生代表参加。宣讲会上，

杭州华知专利事务所董事长季玲行就企业文化、人才培养模式、发展途径等进行

详细介绍，鼓励同学们做好职业规划，尽快适应校园到工作单位的角色转变。平
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台人才成长主管、专利代理师王莲莲结合自身 6年的从业经历，诚邀同学们一起

挑战自己，提升自己。院党委副书记张昌羽分析当前的就业形势，鼓励同学们转

变就业认知，克服胆怯心理，开阔视野，尝试新兴行业。本次宣讲会为 2024 届

毕业生提供了便捷的求职机会，学生与用人单位进行了深度交流，并现场投递了

简历。

◇浙江省律师协会副会长姜海斌律师为我院学子讲授就业指导课

11 月 8 日下午，下沙校区新潮讲堂开展沈钧儒法学院大学生职业发展与就

业指导课暨姜海斌律师实务导师聘任仪式，姜海斌律师为 2023 级新生讲授就业

指导课。姜律师从法律人的职业发展状况出发，为同学们细致介绍了法律行业的

前景与意义，论述法律职业的观念与素养，并寄语同学们在学习过程中不仅要认

识社会，更要热爱社会，为社会贡献。


